
第 194号 2023年（令和 5年）5月１５日  

▼令和 5年 3月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

196人 171人 42人 4人 1件 426件 309件 

▼令和 5年 4月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

219人 190人 76人 10人 1件 373件 328件 

※「来所者」は来た人の合計で、「内当事者」は合計の中の当事者の人数、「他（多）施設利用」は合計の中の作業所なども利用している人数です。 

「プログラム」と「ネットワーク」はそれぞれ活動や連携・連絡・会議業務等の合計数。「相談事業」のそれぞれは、相談や調整、訪問・同行、カンファレンス等の合計数です。 

 

      

地域活動支援センター 

あさがおだより 

特定非営利活動法人 台東メンタルコミュニティ  台東区精神障害者地域生活支援センター あさがお 
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4/6 清澄庭園でお花見   

今年のお花見は清澄庭園でした！桜やツツジ・・・と参

加者の皆様も楽しんでいた様子でした。また、お花だ

けでなく、カメさんやカモさんなどの可愛い生き物た

ちも見ることができましたよ！ 

         ～メンバーミーティング短信～ 

新型コロナウイルス感染症対策でしばらく休止していま

したが、4月から再開しました！ 

連絡事項：・5月のプログラム案内をしました。 

       ・意見箱の位置を玄関に変更しました。 

       ・6・7月のプログラムは週 1で行います。曜日は

基本的に火曜または木曜です。1部制となりま

す。時間は 15:00～16:00です。 

       ・マスクの着用は当面の間はお願いします。 

検討事項：・食事スペース用に仕切り版を置いたテーブルを

お試しで設置→スタッフで検討します。 

〇次回メンバーミーティング：5/16(火)15:00～16：00 

                  6/20(火)15:00～16：00 

                    7/18(火)15:00～16：00 

 

 

4/20 コラージュ🖼 

 



 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
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3   4   5 6 7 8 9 

 
七夕短冊

づくり 
 

 

 
休館日   

10 11 12 13 14 15 16 

   健康体操 休館日   

17 18 19 20 21 22 23 

祝日 
メンバーミ

ーティング 

 

 
 休館日   

24/31 25 26 27 28 29 30 

 
 

 

 ドライフラ

ワーボトル 休館日 
 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

   1 2 3   4 

 
 

 
風船バレー 休館日   

5  6 7 8 9 10 11 

 
スクラッチ

アート 
  休館日 

 

 
 

12 13 14 15 16 17 18 

   ボッチャ 休館日   

19 20 21 22 23 24 25 

 
メンバーミ

ーティング 
     休館日   

26 27 28 29 30   

  

 
 絵手紙 休館日    

令和 年 月 予定表 

令和 5年 6月 予定表 令和 5年 7月 予定表 

～6月・7月のプログラム案内～  ※プログラムは 1部制になりました。人数制限はありません。材料等の関係上事前申し込みをお願いします。参加者は開始 10分前来所をお願いします。 

※参加費やプログラム時間が変更になる可能性があります。参加申し込み時に各自確認をお願いします。 

6/1 風船バレー…前回好評だった風船バレーを久しぶりに開催します！楽しくプレーしましょう     参加費：無料 

6/6 スクラッチアート…黒い用紙を削って、自分だけの素敵な作品を作ってみましょう！ 参加費：50円 

6/15 ボッチャ…ついにあさがおにもボッチャが導入されました！一緒にレッツ ボッチャ     参加費：無料 

 6/29 絵手紙…梅雨、暑さの時期になりましたね   季節ものなど絵手紙を作成しましょう！ 参加費：無料 

 7/4 七夕短冊づくり…短冊に願いを込めて笹に飾りましょう☆彡 参加費：無料 

 7/13 健康体操…身体を動かし、リフレッシュ！ 参加費：無料 

 7/27 ドライフラワーボトル…かわいいドライフラワーで、素敵なインテリアを作りましょう    参加費：200円 

 

 

 

 


